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Taux évolution personnes atteint des pathologies recesser depuis 2020 ( en %)

Intensité sonnore recommander (en Hz) en fonction de la pathologie

Evenements important potentiellement la souces de ces pathologies
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Frequence écoute recommander sur une journée
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Anxiété

 Types de musique ont les e�ets les  plus relaxants

Classique douce  -  Anxiété

Binaurale  -  Insomnie

Instrumentale lente  - TOCS
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Musique joyeuse - Dépression
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